
これまでオンラインで開催していた講座も少しずつリアル開催に移行し、グリーフサポートプログラム
もコロナ前の風景が戻ってきました。また、出張講座の依頼も増加傾向にあり、コロナ禍をきっかけに
はじまったサポコラボでは、「デスカフェ」を定期開催することで多様なグリーフについて自由に話が
できる場が生まれるなど、サポコハウスと参加者がつながるきっかけが広がりつつあります。2024年
1月1日の能登半島地震やこれまでに経験したことのない自然災害も頻発化してきていて、さらに
グリーフの視点の重要性が高まっているように感じます。

ファシリテータ養成講座
今年度は1回のファシリテータ養成講座を開催し、参加者は
10名でした。みなさんさまざまなご縁でつながってください
ました。これからサポコハウスで、またはそれぞれの場で、
一人ひとりがだいじにされるグリーフサポートの輪が広がり
ますように。

個別相談・電話相談
対面相談の来談者はのべ51名、電話相談の利用者はの
べ89名でした。世田谷区グリーフサポート事業の補助
により対面相談の初回と電話相談は無料です。

グリーフサポートせたがや
2023年度活動報告

活動期間
2023年7月1日～
2024年6月30日

グリーフサポートプログラム 
キッズ＆ティーンズプログラム、おとな
プログラム、パートナー死別サポート
プログラムの参加者数は、こどものべ
65名、おとなのべ193名、参加した
ファシリテータのべ171名でした。

サポコラボ
毎月第３土曜日の午後４時～６時、
どなたにでも参加いただけるサポコ
ラボ。アートワークやボディワーク、
デスカフェなどを開催しています。
サポコハウス見学を兼ねて参加して
くださる方もいらっしゃいました。
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グリーフサポートせたがや
「サポコハウス」を継続的に
運営するためにご寄付を
お願いしています。詳しくは、
sapoko.org/support 
をご確認ください。賛助会員
も募集しています。ぜひ継続
的にご支援いただけると嬉
しいです。
会費：個人 1口 5,000円、
        団体 1口 10,000円
（会計年度7月1日～翌6月30日）。

不要になった本やCD、DVD
で寄付できる仕組み「ありが
とうブック」さんでの支援も
できます。

ご寄付を
お願いしています

講座・ワークショップなど

いつもご支援ありがとうございます！
「グリーフサポートせたがや」の活動はすべてボランティアと助成金で行っています。
皆様からの賛助会費やご寄付は、サポートプログラムや、
サポコハウスの運営費として大切に使わせていただいております。
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2023年度決算報告

講演録「グリーフがつなげる物語＆いまを生きるこどもたちとともに」
を発行しました。

■2023年度収支報告（2023年7月1日～2024年6月30日）
支出
グリーフに向き合うスペース運営事業
グリーフに関わる普及・啓発事業
管理費

収支差額

収入
会費
グリーフに向き合うスペース運営事業
グリーフに関わる普及・啓発事業
公的補助金収入
民間助成金収入
寄付金収入
受取利息

収入合計

※グリーフに向き合うスペース運営事業とは、個別相談、ファシリテータ養成講座にかかる事業。
グリーフに関わる普及・啓発事業とは、講座、ワークショップにかかる事業

4,579,070
3,371,385
1,894,542

2,200
9,847,197

365,000
494,000
384,140
3,691,200
500,000
4,412,832

25
9,847,197

（単位：円）

全3回にわたるオンライン連続講座
「こどもが主人公の未来をつくるために」を開催しました。

2021年度のオンライン講座「グリーフがつなげる物語」
（全３回）と、2022年度オンライン講座「いまを生きる
こどもたちとともに」（全３回）の講演録です。
（1000円＋送料）
ご注文は griefsetagaya@yahoo.co.jp、
FAX：03-6453-4926まで。

第２回 
「"あそぶ"がはぐくむこころのねっこ」

講師：神林 俊一さん
（一般社団法人プレーワーカーズ）

第１回 
「未来を育む 土、水、風」

講師：中村 優一さん
（一般財団法人あしなが育英会）

第３回 
「性の多様性から考える 誰もが安心できる社会とは」

講師：進藤 夏葉さん
（多様な性の研修講師）

Kids Hurt Too Hawaiiのシンシア・ホワ
イトさんと伊藤ヒロさんのお話「グリーフ
やトラウマを抱えるこどもたちのためにで
きること」を録画し、日本語字幕をつけて
無料配信しました。

シンシア・ホワイトさん（左）と伊藤ヒロさん（右）

動画は
こちらのQRコードから


