
2024年度は通常プログラムに加え10周年記念講演会を開催し、外部からの問い合わせやワーク
ショップ依頼が増えるなど、多様なグリーフを対象とした活動の広がりが感じられる1年となりました。
特にハワイで活動されているシンシア・ホワイトさんと伊藤ヒロさんの講演会を通じ、日本各地の
グリーフサポート団体と顔の見える関係をつくることができました。また、「アースガーデン秋2024」
（代々木公園）に参加したり、高校生・大学生からの問い合わせや若年層・里親子支援や離別グリーフ
サポートに対応するなど、さらに多様なグリーフサポートの輪を広げる一歩につながりました。

ファシリテータ養成講座
今年度から春に３日間の講座、秋にワンデイの
講座（養成講座３日目の振り替え開催と登録
ファシリテーターであればどなたでも参加
できる ）を開催。継続的な学びの場になると
嬉しいです。一人ひとりがだいじにされるグ
リーフサポートの輪がさらに広がりますように。

個別相談・電話相談
対面相談の来談者はのべ37名、電話相談の利用者は
のべ95名でした。世田谷区グリーフサポート事業の補
助により対面相談の初回と電話相談は無料です。

グリーフサポートせたがや
2024年度活動報告

グリーフサポートプログラム 
キッズ＆ティーンズプログラム、おとな
プログラム、パートナー死別サポート
プログラムの参加者数は、こどものべ
47名、おとなのべ148名、参加したファ
シリテータのべ163名でした。

サポコラボ
毎月第３土曜日の午後４時～６時、
どなたにでも参加いただけるサポコ
ラボ。アートワークやボディワーク、
デスカフェなどを開催しています。
サポコハウス見学を兼ねて参加して
くださる方もいらっしゃいました。

グリーフサポートせたがや 　　 www.sapoko.org    　griefsetagaya@yahoo.co.jp

活動期間
2024年7月1日～
2025年6月30日



グリーフサポートせたがや
「サポコハウス」を継続的に
運営するためにご寄付を
お願いしています。詳しくは、
sapoko.org/support 
をご確認ください。賛助会員
も募集しています。ぜひ継続
的にご支援いただけると嬉
しいです。
会費：個人 1口 5,000円、
        団体 1口 10,000円
（会計年度7月1日～翌6月30日）。

不要になった本やCD、DVD
で寄付できる仕組み「ありが
とうブック」さんでの支援も
できます。

ご寄付を
お願いしています

サポコハウスの入り口に
バナーができました！

いつもご支援ありがとうございます！
「グリーフサポートせたがや」の活動はすべてボランティアと助成金で行っています。
皆様からの賛助会費やご寄付は、サポートプログラムや、
サポコハウスの運営費として大切に使わせていただいております。

グリーフサポートせたがや 　　 www.sapoko.org    　griefsetagaya@yahoo.co.jp

2024年度決算報告
■2024年度収支報告（2024年7月1日～2025年6月30日）

支出
グリーフに向き合うスペース運営事業
グリーフに関わる普及・啓発事業
管理費

収支差額

収入
会費
グリーフに向き合うスペース運営事業
グリーフに関わる普及・啓発事業
公的補助金収入
民間助成金収入
寄付金収入
受取利息

収入合計

※グリーフに向き合うスペース運営事業とは、個別相談、ファシリテータ養成講座にかかる事業。
グリーフに関わる普及・啓発事業とは、講座、ワークショップにかかる事業

4,188,024
3,695,077
498,010

24,955
8,406,066

359,000
466,000
550,392
3,691,200
500,000
2,837,724

1,750
8,406,066

（単位：円）

10年を振り返る動画
「サポコハウス」誕生物語 2024

https://vimeo.com/965669115

10周年記念講演会
「わたしも大事 あなたも大事」からはじまるグリーフサポート

第1回　講師：西田 正弘さん
　　　　　　（一般財団法人あしなが育英会） 

第２回　講師：小嶋 リベカさん
　　　　　　（ホスピタルプレイスタッフ）
       　　　　＆袰岩 奈々さん
                   （心理カウンセラー）

講演録
『こどもが主人公の
未来をつくるために 
＆ 「わたしも大事 あなたも大事」
からはじまるグリーフサポート』
を発行しました。

東京都の若者サポートポータルサイト「若ぽた+」。
グリサポせたがやを動画でご紹介いただきました。

視聴はQRコードから

ダギーセンター発行の
フォスターケアのもとで
暮らすこどもたちの
サポート資料を
和訳しました。
里親子をテーマにした
上映会＆トークイベントも
開催しました。


